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716  Broadcast Yaurself

-Userln = Rezipient und Produzent

Aktive Teilnahme, Partizipation, Mitarbeit bzw.
Mitbestimmung

\Web 2.0 = Sozialraum [ ,Social Web*“ (Schmidt et
al. 2009)
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‘Schimidt, Jan-Hink / Paus-Hasebrink, Ingrid / Hasebrink, Uwe (2009)




Web 2.0 —
Anwendungen

-Blog @

Forum WORDPRESS

-Onlineenzyklopadien
Video- / Bildportale
-Social Networks
-Second Life

(Chat)

-(Instant Messaging)
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Web 2.0 —

Anwendungsbereich
,Der glaserne Mensch* - Social Networks
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Social Networks

EEMEA | Pressa/Events | Do, Kontakt |

Pressemitteilungen

Osterreich: Social Networks 2009: Fast 70% der
osterreichi-schen Internetnutzer nutzen zumindest
ein Social Network

.11.2009

en
Inen Social Networks genutet werden und wie
m gefallen

qut sie ihr

Fast 70% der Gsterreichischen Internetnutzer ab 14
Jahren nutzen zumindest ein Social Network, bei den 14-
19j5hrigen sind dies sogar praktisch all

10 Network
jahrigen sind Gies 94%. Doch Sacial Networks sind
igen Zielgruppen vorbehalten. Auch die

Social Networks-
Facebook

Facebook

Juli.2010: 500.000.000 aktive Userlnnen
weltweit

Facebook Nutzerzahlen
Altersverteilung Deutschiand

Deutschland: 11,93 Mio.
Schweiz: 2,34 Mio.
Osterreich: 2,12 Mio.

Quelle: hitp:/iwww facebookbiz.de




MMOG SUbSCriptions Market Share - April 2008

World of Warcraft

-Betreiber: Blizzard Entertainment (Activision
Blizzard)

.12.000.000 Spielerlinnen weltweit (Stand:
Okt.2010)

-Activision Blizzard 2009: 4,28 Milliarden US-

Dollar Umsatz, 113 Millionen Gewinn
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Benefit / Steigerung des
Selbstwertgefiihls

Internetsuchtpatienten

Patienten des APl nach F63.8

2006 2007 2008 2009
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Diagnostische Kriterien

-Keine Diagnose Internetsucht in gangigen
Klassifikationssystemen

-.Daher: F63.8 ,Sonstige abnorme
Gewohnheiten und Stérungen der
Impulskontrolle* (ICD-10)

-.Diagnosekriterien: Zimmerl, H. (1998),
Grisser, S. / Thalemann, R. (2006),
Fachverband fir Medienabhangigkeit (2009)



http://www.mmogchart.com/
http://www.mmogchart.com/

Diagnostische Kriterien
als Vorschlag (zimmeri):

-Fokussierung
-Kontrollverlust

-Entzugssymptome

-Negative Konsequenzen
-Unfahigkeit zur Verhaltensanderung

Diagnostische Kriterien

ANTO

1. Fokussierung

-Brennpunkt (Fokus) des Denkens/Handelns richtet
sich auf das Onlinesein

.Offline kommt es zur gedanklichen Beschaftigung
Uiber das Onlinesein (z.B. was werde ich beim
nachsten Einstieg machen; Versdumnisangste,
etc.)

~Einengung des Verhaltensraumes / Internet
erlangt oberste Prioritat

Diagnostische Kriterien

2. Kontrollverlust

.Onlinezeiten kdnnen nicht mehr kontrolliert
werden (aus einer vorgenommenen Stunde
werden z.B. drei Stunden)

-Oft Toleranzsteigerung: Onlinezeiten werden
guantitativ gesteigert um denselben Effekt zu

erreichen

Diagnostische Kriterien

3. Entzugssymptome

-Bei unfreiwilligen Offlinezeiten kommt es zu
psychovegetativen Entzugssymptomen:
Reizbarkeit, Affektlabilitat, Unruhe,
Unkonzentriertheit etc.

Diagnostische Kriterien R

ANTON-PROKSCH-INSTITUT

4. Negative Konsequenzen

-Psychosoziale Folgeschaden: Vernachlassigung
der face to face Sozialkontakte (Selbstisolierung),
Probleme bei Ausbildung / Arbeitsplatz (Abbruch),
maogliche Verschlechterung psychischer
Grunderkrankungen etc.

-Physische Folgeschaden: Mangelernéahrung,
Vernachlassigung des Schlafbedirfnisses etc.




Diagnostische Kriterien

CH-INSTITUT

5. Unfahigkeit zur
Verhaltensanderung

.Trotz negativer Konsequenzen — Unfahigkeit zur
eigenstandigen Verhaltensanderung
-Suchttypische Abwehrmechanismen:
Bagatellisierung, Rechtfertigung, Verleugnung des
eigenen Verhaltens (vor anderen und sich selbst)

No I am NOT addicted!!!

() WWW, OHMYGOODNESS.COM

Diagnostische Kriterien
als Vorschlag zimmer):

OKSCH-INSTITUT

Diese 5 Kriterien finden sich
(in unterschiedlicher Auspragung)

bei allen Internetsiichtigen

Diagnosekriterien als

Vorschlag

Fachverband Medienabhéngigkeit

6. Vermeidung realer Kontakle 2ugunsten vinueller Beziehungen

Kriterien fr C

A} Zeitkriterlum: Persistenz der Symptomatik

Die Symptomatil der Gomputerspielabhangigheit muss tber einen
Zeitraum von mindestens 3 Monaten kontinuierlich bestanden
haben,

B) i Kriterien der

B1) Primare Kriterien: Abhangigkeitsverhalten
1. Einengung des Denkens und Verhaltens

2. Kontrollverlust

3. Toleranzentwicklung

4. Entzugserscheinungen

5, Dysfunktionale Requlation von Afiekt eder Antrish

®)

OKSCH-INSTITUT

7. Fortsetzung des Spielens troiz bestehender oder drohender
negativer Konsequenzen

B2) Sekundire Kriterien: Negative Auswirkungen

1. Kéiperliche Konsequenzen im Bereich Kbrperpilege, Erahaung
und Gesundheit

2 le K im Bereich Familie, P:
Freizeit

3. Leistungshezogene Konsequenzen im Bereich Schule, Ausbil-
dung, Arbeit und Haushalt

€} Ausschlusskriterium
Das pathologische Computerspielverhalten 1dsst sich nicht durch
eine Manie oder Zwangserkrankung erklaren.

-Zeit und Ausschlusskriterien miissen erfullt sein (A und C)

Mind. 4 der 7 primaren Abhangigkeitskriterien mssen erfiillt sein (B1)

‘Mind. 1 der 3 sekundaren Abhangigkeitskriterien miissen erfillt sein (B2)
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Computerfreier Tag

PROKSCH-INSTITUT

.Genaue (Ver-)Planung des gesamten Tages
“Von morgens bis abends durchplanen
-Mdglichkeit des Erprobens alternativer
Beschaftigungsmaoglichkeiten

-Erfahrung: Wie geht es mir ohne den
Computer eigentlich?

-Méglichkeit des Erfahrens positiver ,reallife”
Erlebnisse

Dysfunktionalitét des
Internetverhaltens

.Gesteigerte Onlinezeiten bei Stress,
Beziehungsproblemen, Schwierigkeiten am
Arbeitsplatz/Schule etc.

.Bewusstmachung und Aufklarung
-Erarbeitung alternativer
Handlungsstrategien

-Ausprobieren in der Lebenswelt

-Reflexion und Adaptierung der
Handlungsstrategien

Ruckgriff auf Erfahrungen

-AnschlieBen an (friihere) Ressourcen
-Ausprobieren vergangener Aktivitaten
-Reflexion und Adaptierung der
Handlungsma@glichkeiten an gegebene
Lebenssituation

-Positiv Erlebnisse heraus arbeiten

Erweiterte Notzwerkkarte

FallA-
Betreuungsbeginn

mit einem virtuellen Freunde/Bekannte-

Sektor

Fall B -
Betreuungsbeginn

Erweitorte Netzwerkkarte
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mit einem virtuellen Freunde/Bekannte-

Sektor

Therapie

-Stationares Angebot
-Geschitzter Rahmen
-Einzeltherapie
-Gruppentherapie

-Beratung

-Psychosoziale Betreuung
-Mdglichkeit des Kennenlernens alternativer
Freizeitangebote

-Lernzentrum

“Tagesstruktur (ohne Computer)
-Steigerung der Sozialkontakte




Therapie ALY

ANTON-PROKSCH-INSTITUT

Angehorigenarbeit
“Aufklarung

-Information
-Psychosoziale Beratung
-Unterstltzung/Entlastung

. . ™
Zirkulare Kausalititen ... @)

Angehdrigenberatung

ANTON-PROKSCH-INSTITUT

-Aktive Auseinandersetzung mit der
(virtuellen) Lebenswelt der Betroffenen
Wertfreier Umgang mit den Multimedialen
Inhalten

.Druck aus dem System rausnehmen
-Eigenverantwortung und Eigenkompetenz
fordern/fordern

-Begleitung, Unterstitzung — keine Anleitung

Herzlichen Dank fir die
Aufmerksamkeit

WwWw.api.or.at
www.onlinesucht.at

Kontakt:
poppe@api.or.at
hubert.poppe@chello.at
www.psychiatrie.co.at
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